LE MOULIN DE TESSE
DU 27 AU 29 JANVIER

dans un éco lieu magique et enchanteur
a seulement 45 minutes de Paris



10H DE PRATIOQUE

dans un magnifique shala situé au-dessus de la roue
du Moulin, bercé par I'eau qui chante et le feu qui
crépite dans la cheminée.
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Un moulin niché au coeur d'un parc majestueux
de 2,5 hectares et entouré d'eau.
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UNE CUISINE VEGETALE,
SAVOUREUSE ET RECONFORTANTE

Une cuisine vivante préparée avec amour, des
ingrédients bio soigneusement sélectionnés
et provenant des supermarchés solidaires et

des fermes biologique locales.




TARIFS

260 € pour 'hébergement en chambre partagée et en pension complete
(chambre solo possible mais limitée avec supplément)
140€ de frais pédagogique
soit 400 €

ACCES Moulin de Tessé, Flexanville, dans les Yvelines

En voiture : 40 min de la Porte d'Auteuil

En train : 45 min de la Gare Paris Montparnasse + navette ou taxi partagé




RESERVATION

Week-end Yoga au Moulin de Tessé

du 27 au 29 janvier

manonthouvenelyoga@gmail.com
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